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民防編組與運作

壹、法令依據

貳、民防團隊編組

參、民防團隊運用

綱 目
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國家安全威脅因素

外部

軍事威脅

內部

地理環境特殊，天然災害頻仍

民防是什麼？？

•民防＝民間的防衛

•民防＝補國防之不足

•民防＝自我的防衛

•民防＝緊急應變的一環
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全民防衛動員準備方案

全民防衛動員

行政動員

精
神
動
員

人
力
動
員

物
資
經
濟
動
員

財
力
動
員

交
通
動
員

衛
生
動
員

科
技
動
員

軍事動員

軍
隊
動
員

軍
需
工
業
動
員

民防
物資經濟

民防與物資經濟動員的關係

• 民生必需品短缺時期配給配售辦法

–地方機關辦理配給、配售之權責

• 警察局：負責配售站秩序之維護與違法案件之查處。

• 物力調查實施辦法

–內政部：督導直轄市及各縣（市）警察局協助
相關單位辦理物力調查工作。
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民防立法意旨

有效運用民力

發揮民間自衛自救功能

共同防護人民生命、身體、財產安全

達平時防災救護，戰時有效支援軍事

任務

法令依據
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民防法

民防法施行細則

民防團隊編組訓練演習服勤及支援軍事

勤務辦法

全民防衛動員準備法

災害防救法

民生必需品短缺時期配給配售辦法

物力調查實施辦法

民防團隊編組體系
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民防團隊 編組體系圖

中央主管機關

1

民防總隊
2

民防團
3

特種防護團
4

防護(聯合)團

直轄市、
縣（市）
政府應編
組民防總
隊，下設
各種任務
大隊、站。

鄉（鎮、市、
區）公所應編
組民防團；村
（里）應編組
民防分團，下
設勤務組。

鐵路、公路、
港口、航空
站、電信、
電力、煉油
及自來水公
民營事業機
構應編組特
種防護團。

機關（構）、
學校、團體、
公司、廠場
應編組防護團
或聯合防護團。

依據：民防法第4條

副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊 編組體系圖

直轄市、
縣(市)政府首長

警察機關編組
民間熱心人士

政府機關編組
政府機關員工

依據：
民防團隊編組訓練演
習服勤及支援軍事勤
務辦法 第9條
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民防團隊編組現況

民防人員編組法令依據-1

中央主管機關

1

民防總隊
2

民防團
3

特種防護團
4

防護(聯合)團

1、警察機關編組協勤民力
年滿20歲至未滿65歲者，依其生活
區域、性別、專長、經驗、體能，
經遴選參加民防總隊

2、政府機關編組任務隊
直轄市、縣(市)政府、鄉(鎮、市、
區)公所所轄民政、消防、社政、衛
生、建設(工務)單位員工依其職責、
性別、專長、經驗、體能，經遴選
參加民防總隊編組

依據：民防法第5條
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民防人員編組法令依據-2

中央主管機關

1

民防總隊
2

民防團
3

特種防護團
4

防護(聯合)團

鄉(鎮、市、區)公
所所轄民政、消
防、社政、衛生、
建設(工務)單位員
工與村、里、鄰
長，依其職責、
性別、專長、經
驗、體能，經遴
選參加民防團及
民防分團編組

鐵路、公路、港
口、航空站、電
信、電力、煉油
及自來水公民營
事業機構員工，
依其職責、性別、
專長、經驗、體
能，經遴選參加
特種防護團編組

機關(構)、學校、
團體、公司、廠
場或同一建築物、
工業區內所屬員
工，應參加各該
單位防護團或聯
合防護團編組

依據：民防法第5條

副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊 編組現況

民防大隊：1個大隊、4個中隊、398人

義勇警察大隊：1個大隊、4個中隊、499人

交通義勇警察大隊：1個大隊、114人

基
隆
市
警
察
局
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民防團隊運用

定義 1    民防工作範圍

1. 空襲之情報傳遞、警報發放、防空疏散避難及
空襲災害防護

2. 協助搶救重大災害

3. 協助維持地方治安或擔任民間自衛

4. 支援軍事勤務

5. 民防人力編組、訓練、演習及服勤

6. 車輛、工程機械、船舶、航空器及其他有關民
防事務之器材設備之編組、訓練、演習及服勤

7. 民防教育及宣導

8. 民防設施器材之整備

9. 其他有關民防整備事項
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定義2  民防工作與軍事勤務相關者

1. 空襲情報傳遞

2. 空襲警報發放

3. 防空疏散避難

4. 民防團隊編組及運用

5. 其他經中央主管機關會商
國防部指定者

定義 3   戰時支援軍事勤務內容

1. 搶修軍用機場、軍用港口、軍事廠庫等
重要設施

2. 搶修戰備道路、戰備跑道及與部隊運動
有關之鐵路、公路、橋樑、隧道等設施

3. 協助裝卸運輸軍品

4. 協助設置軍事阻絕障礙

5. 對空監視及報告敵機動態

6. 監視、報告敵軍空降、飛彈襲擊等情形

7. 協助傷患醫療作業

8. 其他經國防部協調中央主管機關指定者
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副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務
民防總隊
綜理轄內全般民防任務

民防大隊
執行轄內下列任務
1. 空襲災害防護
2. 協助防空避難設備管理維護
3. 協助搶救重大災害
4. 協助維持地方治安
5. 戰時支援軍事勤務

副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

義勇警察大隊
協助執行下列任務
1. 防竊防盜
2. 警戒勤務
3. 警察勤務
4. 戰時支援軍事勤務
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副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

交通義勇警察大隊
協助執行下列任務
1. 整理交通秩序
2. 交通指揮、疏導與管制
3. 交通事故處理
4. 交通設施損壞通報及維護
5. 空襲及戰時交通指揮、疏

導及管制任務

副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

巡守大隊
協助執行下列任務
1. 維護地方治安巡守
2. 急難救護
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副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

山地義勇警察隊
協助執行下列任務
1. 山地管制
2. 山地清查
3. 山地警備治安
4. 山難事件搜救

副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

戰時災民收容救濟站
執行戰時災民登記、收
容、編管、服務、調查、
宣慰、救濟、遣散任務
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副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

醫護大隊
執行傷患現場醫療處理
及醫療機構之緊急醫療
任務

副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

環境保護大隊
執行轄內環境消毒及環
境清理任務
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副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

工程搶修大隊
執行道路、橋樑搶修任務

副
執
行
長

顧
問

民
防
大
隊

義
警
大
隊

義
交
大
隊

巡
守
大
隊

山
地
義
警

災
站

醫
護
大
隊

環
保
大
隊

工
程
大
隊

消
防
大
隊

其
他
大
隊

執行長

副指揮官

指揮官

1-民防總隊及各任務隊 法定任務

消防大隊
編組、訓練、演習及服勤，
依消防相關規定辦理
執行民防任務時，應接受民
防總隊指揮、監督、管制及
運用
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勤務組

幹事

民防分團長 消防班 救護班 防護班 特業班 管制中心

幹事 書記

隊員

副小隊長

小隊長

副中隊長

婦女中隊長

幹事

副團長

團長

民防總隊

2-民防團 法定任務

民防團
執行轄區民防業
務推行任務

婦女中隊
執行護理、宣慰、
服務任務民防分團及勤務組

執行轄內家戶防護、民
防教育宣導及公有防空
避難設備管理任務

3-特種防護團 法定任務

中隊

大隊 分團 消防班 救護班 防護班 特業班 管制中心

任務組

總幹事

副團長

團長

特種防護團

執行各該管轄之特種技術工程搶修、災
害防護及本單位自衛自救等任務
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4-防護團(聯合防護團)法定任務

消防班 救護班 防護班 特業班 管制中心

幹事

總幹事

副團長

團長

民防總隊

防護團或聯合防護團

執行本單位防情傳遞、警報發放、防護、
救護、消防及自衛、協助災害搶救等任務

民防團隊運用方式
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民防工作及任務執行屬性

積極型

消極型

協助搶救重大災害

戰時支援軍事勤務

本單位自衛自救

民防總隊

特種防護團

民防團

防護(聯合)團

區分 任務內容 執行團隊

運用程序 - 協助搶救重大災害

中央主管機關

民防總隊

政府機關編組
之任務隊、站
1.醫護大隊
2.環境保護大隊
3.工程搶修大隊

警察機關編組
之民力協勤任
務隊
1.民防大隊
2.義警大隊
3.義交大隊
4.巡守大隊
5.山警隊

特種防護團
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運用程序 - 協助搶救重大災害

中央主管機關

民防總隊

政府機關編組
之任務隊、站
1.醫護大隊
2.環境保護大隊
3.工程搶修大隊

警察機關編組
之民力協勤任
務隊
1.民防大隊
2.義警大隊
3.義交大隊
4.巡守大隊
5.山警隊

特種防護團

各級災害應變中心
各級動員會報
之進駐單位

逕依相關權責及
指揮體系，逕予下
達命令及執行任務

編組機關為
各級災害應變中心

及動員會報
之進駐單位

逕依相關權責及指
揮體系，逕予下達
命令及執行任務

各級警察機關為民防團隊之秘書單位及相
關協勤民力之編組、運用單位
亦為各級災害應變中心、動員會報之進駐
單位
逕由各級警察機關與民力協勤任務隊併同
執行法定相關災害整備與應變事項

運用程序 – 戰時支援軍事勤務

有需求之
軍事單位

申
請

國防部 全民防衛
動員體系

民防總隊
特種防護團

內政部

派
遣

提出 提出

核覆回覆

支 援

提 出

核
覆
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有需求之
軍事單位

申
請

國防部 全民防衛
動員體系

民防總隊
特種防護團

內政部

派
遣

提出 提出

核覆核覆

支 援

提 出

核
覆

民防工作與軍事勤務相關者
平時由中央主管機關會同國防部督導執行

戰時由國防部協調中央主管機關運用民防團隊

運用規定 – 戰時支援軍事勤務

支援軍事勤務之民防團隊，受命向受支援單位指
揮官報到後，應遵從該指揮官之指揮管制及運用

民防團隊支援軍事勤務，如逾越法定勤務範圍時，
應即向指揮官說明法定支援範圍並即停止支援任

務，並向民防總隊或特種防護團報告

運用成效驗證

於年度訓練律定課程中已陸續增列
相關防救災害、緊急應變與戰時支
援軍事勤務之觀念及技能課程

平時即配合參與年度萬安演習及相
關搶救災害演習，逐步進行演練與
驗證
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民防團隊相關規定

訓 練
基本訓練：民防團隊整編完成年
度，應1次或分2次實施共8小時
之基本訓練。

常年訓練：
–民防總隊：
每年度實施1次或2次，召集編組成員
全員參加，每次以4小時為原則。

–特種防護團、民防團、防護團：
每年度實施1次，召集編組成員三分
之一參加，每次以4小時為原則。

其他訓練：依實際需要實施。
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權利及義務

接受訓練、演習、服勤時，辦理機關
（構）得依實際需要供給膳宿、交通
工具或改發代金。

參加服勤期間得發給津貼。

接受訓練、演習、服勤期間，所屬機
關（構）應給予公假。

權利 1

 因接受訓練、演習、服勤致傷病、

身心障礙或死亡者，依其本職身

分有關規定請領各項給付。

權利 2
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傷病者：送醫療
機構治療所需費
用，由辦理機關
負擔。

權利 3-1

無法依前項規定請領各項給付者，依下
列規定辦理：

身心障礙者：依下列規定給與一次身心障礙
給付：

1. 極重度及重度身心障礙者：36個基數。

2. 中度身心障礙者：18個基數。

3. 輕度身心障礙者：8個基數。

死亡者：給與一次撫卹金90個基數。

無法依前項規定請領各項給付者，依下
列規定辦理：

權利 3-2
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前項基數之計算，以公務人員委任第5職等年
功俸最高級月支俸額為準，依行政院人事行政
局於自民國94年1月1日起實施之規定，現行
公務人員委任第五職等年功俸最高級月支俸額
金額為新台幣34,430元整。

即

1. 極重度及重度身心障礙者：1,239,480元。

2. 中度身心障礙者：619,740元。

3. 輕度身心障礙者：275,440元。

4. 死亡者：3,098,700元。

義 務

 參加編組

 參加訓練

 參加演習

 參加服勤

 支援軍事勤務(民防總隊、特種防護團)
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罰 則 1

 有下列各款情形之一者，處1年以下有期徒
刑、拘役或科或併科新臺幣50萬元以下罰
金：

1. 違反徵用或徵購之命令，不依規定時間、
地點交付應徵用（購）物資或報到者。

2. 違反國防部於戰爭發生或將發生時，為防
護空襲及支援軍事勤務需要，所發布之命
令者。

罰 則 2

 有下列情形之一者，處新臺幣3萬元以上15萬元
以下罰鍰，並得按次連續處罰：

1. 違反第4條第1項規定，不編組民防團隊經通知其
限期編組，自通知日起逾3個月不編組者。

2. 違反民防團隊編組訓練演習服勤及支援軍事勤務
辦法規定，不辦理相關之編組、訓練、演習、服
勤或支援，經令其限期辦理，屆期不辦理者。

3. 違反第5條第1項第1款、第2款規定，不參加民防
編組、訓練、演習或服勤，經令其限期參加，屆
期不參加者。
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罰 則 3

 違反第5條第1項第3款、第4款，不參加民
防編組、訓練、演習或服勤，經令其限期
參加，屆期不參加者，處新臺幣1千元以
上6千元以下罰鍰，並予以解編。

罰 則 4

 有下列各款情形之一者，處新臺幣3萬元
以上15萬元以下罰鍰：

1. 民防人員接受訓練、演習、服勤期間，其
所屬機關（構）、學校、團體、公司、廠
場不給予公假者。

2. 國防部實施防空演習，不遵守命令實施疏
散避難與交通、燈火、音響及其他必要之
管制者。
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得免除召集（請假）情形

罹患傷病，必須休養或治療者。

其直系血親或配偶罹患重病或死亡，非本人不能處
理者。

遭受不可抗力之災害，非本人不能處理者。

結婚者。

航行國外商船、遠洋漁船船員，無法返回者。

參加政府機關（構）或公營事業機構主辦之訓練、
進修者。

參加政府舉辦之考試或學校入學考試者。

有其他具體事證，足以證明無法參加召集者。



 

 

 

 

 

 

 

二、 緊急救護常識 
                           (CPR + AED 操作) 
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搶救生命有更好的方法
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新版心肺復甦術
CPR+AED

搶救生命有更好的方法

2

新版心肺復甦術(CPR)

 定義：結合人工呼吸與心外按摩及

(電擊除顫)三種技術，對生命危急

之病患所採取的急救方式

 目的：為恢復其循環與呼吸功能。

 適應症：因心臟病突發、窒息、觸

電、過敏反應、藥物中毒等原因引

起之呼吸或/及心臟搏動停止。
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新版心肺復甦術

施救前先確認環境安全

叫叫C A B D
叫 : 確定病患有無意識、有無呼吸

叫 : 高聲呼救；打119、拿 AED

C (Circulation) : 重建循環，施
行胸外心臟按摩

A (Airway) : 打開呼吸道，維持呼
吸道通暢

B (Breathing) : 人工呼吸

D (Defibrillation ):  電擊除顫.

搶救生命有更好的方法
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叫-檢查意識
輕拍肩膀，叫“先生!先生!(或小姐!小姐!)

你怎麼了﹝你還好嗎？﹞”

意識分四級:

1.意識清醒

2.對叫有反應

3.對痛有反應

4.意識昏迷

﹝沒有意識﹞

搶救生命有更好的方法
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叫-求救

 請幫我打“119”拿AED

以下情況例外，

先CPR二分鐘:

1.溺水

2.外傷

3.藥物中毒

4.小孩(<8歲)
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成人和小兒
 胸骨柄下半段
 兩乳頭中間

摘自BLS for Healthcare Providers-AHA

C：胸部按壓

嬰兒

 兩乳頭連線中點下

搶救生命有更好的方法
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體外心臟按摩（成人）

1.讓病患平躺硬板上

2.找到按摩位置：兩乳頭連線(中心點)胸骨上（胸骨下半段）

3.雙手掌根重疊置於胸骨上，以掌根施力

手肘打直，以身體重量垂直下壓至少5cm

小孩4-5cm

4.維持平穩力氣與速率（每分鐘至少100次）

放鬆時不可用力，掌根不可離開胸骨

5.每一週期，按壓吹氣比例30:2
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胸部按壓的重要原則

 快速用力按壓﹝每分鐘至少100下、深度至少
5cm，小孩4-5cm，約胸腔1/3~1/2深度﹞。

 每次按壓後，都要讓病患胸部完全回位即回
復到正常水平），每次按壓和放鬆的時間都
應該均等。

 儘量不要打斷正在進行的胸部按壓，因為每
次只要停止胸部按壓，血液流動也會隨之停
止。

快快壓→用力壓→胸部回彈→莫中斷

搶救生命有更好的方法
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Ａ：打開呼吸道

 壓額抬下巴法：

 同時打開嘴巴檢查
是否有異物，如發
現異物，要盡速挖
出。

取自：URL  http://www.circulation.aha.org/
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B：口對口人工呼吸

圖片來源：URL  http://www.circulation.aha.org/

搶救生命有更好的方法
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人工呼吸

1.拇指與食指捏住鼻子。

2.口對口或口對面罩。

3.平穩吹氣約1秒鐘，吹兩次。

4.吹氣量以明顯看到胸部有起伏即可。

5.儘量避免人工呼吸次數過多（高於二次）、氣量過大

或用力過猛。﹝心肺復甦 (CPR) 過程中，人工呼吸會

增加胸腔的壓力。這種壓力會減少回流至心臟的血量，

從而降低下一組胸部按壓所產生的血流量﹞

file:///D:/金公連客戶檔案/AED/標案/臺中市政府AED/lujc/Local Settings/Temp/C.Lotus.Notes.Data/異物梗塞之哈姆立克法.pdf
file:///D:/金公連客戶檔案/AED/標案/臺中市政府AED/lujc/Local Settings/Temp/C.Lotus.Notes.Data/異物梗塞之哈姆立克法.pdf
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2010 AHA CPR Guidelines﹝指引﹞

 『叫叫ABC』改為『叫叫CAB』

 未經訓練的一般旁人只提供單純的『按壓』﹝C﹞。

 「查看、聽和感覺是否有呼吸」已經從流程中移除。

 按壓速率每分鐘約100次，改為至少100次。

 成人按壓深度已從 4~5公分的範圍變更為至少 5 公
分，嬰兒和兒童按壓深度至少為胸部前後徑尺寸的三
分之一 (嬰兒約為 1.5 英吋 [4 公分]，兒童約為 2 
英吋 [5 公分])。

 施救者應繼續 CPR，直到 AED 已拿至現場且已準備
就緒，或 EMS 急救員接手患者的照護為止。

搶救生命有更好的方法
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D：電擊除顫

 何謂AED？

 AED→ Automated 
External Defibrillator

 自動體外心臟除顫器，
俗稱傻瓜電擊器。

 AED 是一部輕巧、可攜
式、操作簡單的全自動
體外去(除)顫器。

 特別設計給非醫護人員
使用於心臟驟停突發事
件的急救上 。
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何謂心臟驟停

 患者會在毫無預兆下突然病發， 接著：

1. 心跳停止

2. 呼吸停止

3. 失去意識

 在美國每年大約有330,000名成年人及
7,000名兒童因為心臟驟停而死亡

 平均每分鐘有一人死於心臟驟停

電擊除顫心臟驟停唯一有效治療法

搶救生命有更好的方法
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時間是復甦搶救成功的關鍵

總計 • 16 分鐘(來不及了)

發現心臟驟停 • 1分鐘
進行自行急救 • 1分鐘
致電 119          • 1分鐘
救護車平均 • 11分鐘
到達現場時間
確認病者並 • 2分鐘
進行電擊

美國心臟協會建議, 在醫院以外發
生心臟驟停後3-5分鐘內要進行去顫

國外資料顯示，若能在一分鐘內給予電擊，心跳回復正常節律的成功率可達九成，每延遲一分鐘，
救回命的機率就減少百分之七到十，一旦沒了心跳超過十分鐘，就會腦死。

10
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file:///D:/My Documents/AED大補帖/影片/國內心臟猝死新聞影片/TTV-CPR-AED-板橋調解委員.avi
file:///D:/My Documents/AED大補帖/影片/國內心臟猝死新聞影片/TTV-CPR-AED-板橋調解委員.avi
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PHILIPS FRx   簡介

AED主機 ：
具中文語音提示。
全自動的自我功能檢測。
準備就續之指示燈號。
CPR教學引導功能。

搶救生命有更好的方法
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PHILIPS FRx  配件簡介

長效型專用電池：
全新的狀態下，可電擊
200百次，或開機後連續
操作4小時監測。
開封後置入主機，待機四
年。
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PHILIPS FRx   配件簡介

成人電擊貼片：
粘貼面積75平方公分。
導電膠面積102平方公分。
導線長度48英吋（含未暴露
長度）。
可黏貼時間24小時。
不含天然乳膠。
只可使用於一位病人。
未使用時請勿撕開包裝，保
持在密封狀態。

搶救生命有更好的方法
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成人電擊貼片黏貼位置

 右側電擊片

 胸骨右側。

 介於頸骨下與右乳
頭上方。

 左側電擊片

 左乳頭左外側, 電

擊片上緣要距離左

腋窩下約10-15公分

左右。
心臟的位置
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兒童電擊貼片黏貼位置

 兒童定義：未滿八
歲或未滿25KG。

 前胸

 貼於胸部中央乳
頭間。

 後背

 貼於肩夾骨之間。

搶救生命有更好的方法
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正確有效的貼附電擊片

 潮濕之胸部

用毛巾或乾布擦乾。

勿用酒精。

 如有外傷需避開。

 胸毛之問題

考慮剃刀刮除。
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PHILIPS FRx+ 配件簡介

攜行袋 (包)：

搶救生命有更好的方法
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 AED配件包：

配件包

口對口真人面模

拋棄式剪刀乳膠檢驗用手套

拋棄式清潔布 拋棄式剃刀
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 收納箱（立式型）：

AED

醫護
配件包

異常燈
&警鈴

搶救生命有更好的方法
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AED使用時機

 確認或懷疑病患有以下狀況即可使用：
 沒有心跳

 沒有呼吸

 沒有意識

 AED只有在以下兩種狀況會給予電擊：
 VF﹝心室纖維性顫動 ﹞，震幅若處於微弱狀態下(低
於0.1Mv)，機器會建議先做CPR二分鐘。

 VT﹝心室頻脈 ﹞(通常HR高於180時)。

 VF & VT 在醫學上均屬於臨床死亡。

 不是所有的VF&VT多會給予電擊，機器會以多項參數來
決定是否有可電擊心律。
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正常與不正常的心律

Ventricular 

Fibrillation (VF)

心室纖維性顫動

HR = 74

HR = 214

Ventricular 

Tachycardia (VT)

心室頻脈

Normal Sinus 

Rhythm (NSR) 

正常心律

◎心室纖維顫動：心臟肌肉不規則地震動、痙攣，心室無法有效如幫浦般打出血液。

◎心室頻脈：心臟非常快速地跳動，無法有效打出足量的血液，通常心室頻脈最終會變成心室顫動。

搶救生命有更好的方法
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心室纖維顫動與AED
心室纖維顫動與存活率

資料顯示每經過1分鐘,存活的機率
就下降7-10%

電擊

發生心室纖維顫動時的狀態 恢復規律的心
跳的狀態

file:///D:/金公連客戶檔案/AED/標案/臺中市政府AED/驗收/影片/CPR-AED-教學影片/frxt.mpg
file:///D:/金公連客戶檔案/AED/標案/臺中市政府AED/驗收/影片/CPR-AED-教學影片/frxt.mpg
file:///D:/金公連客戶檔案/AED/標案/臺中市政府AED/驗收/影片/國內心臟猝死新聞影片/TTV-CPR-AED-板橋調解委員.flv
file:///D:/金公連客戶檔案/AED/標案/臺中市政府AED/驗收/影片/國內心臟猝死新聞影片/TTV-CPR-AED-板橋調解委員.flv
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2010 AHA CPR Guidelines—AED
指引

 將AED整合於公共場所『生存之鏈』系統 。

 建議醫院應使用 AED。

 如果無法取得手動去顫器，現在 AED 也能用於嬰
兒。

 心臟停止，且現場可以立即取得AED，則施救者應
以胸部按壓開始CPR，並儘快使用AED。

 沒有受過AED訓練的旁人也可以依AED指示來操作
AED。

搶救生命有更好的方法

30

特殊情況考量

 病患躺在水灘上？

 必須移到乾燥的地方，並擦乾上半身。

 八歲以下的病患？

 八歲以下(25KG以下) 使用兒童轉換key後仍使用原

來貼片。

 病患胸前身上有黏貼皮膚型之藥劑？

 必須清除乾淨。

 病患已有裝心律調節器或殖入式體內去顫器？

 電擊貼片必須避開3~5CM，成人只要依正確位置貼上

貼片，都能避開。
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電擊器AED之安全操作

 分析心律及電擊時均不可接觸或碰觸病人

 電擊前警告所有人:

 “我離開”

 “你離開”

 “大家都離開”

 電擊前檢視確定無人接觸患者,再按下電擊

鈕

搶救生命有更好的方法

32

AED操作步驟

1

2
3
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操作順序4步驟[90秒內完成]

搶救生命有更好的方法

34

再評估生命徵象

 五個CPR週期及吹氣後《一個週期 30:2，
五個週期約二分鐘》 ，對於心因性心臟驟
停的急救，一般民眾可以不做人工呼吸。

 沒有循環徵象：繼續CPR或聽從AED機器指
示操作。

 有循環徵象：
 沒有呼吸：人工呼吸

 有呼吸：無意識－檢查身體，採復甦姿勢

 有呼吸：有意識－檢查身體
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復 甦 姿 勢

圖片來源：URL  http://www.circulation.aha.org/



 

 

 

 

 

 

三、交通指揮手勢演練 
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交通指揮手勢演練

全部來車停止

右臂向上直舉、

手掌心向前，並

目視四方來車。

第１動作

哨音１長聲
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前方來車停止

右臂向前平伸、

小臂向上直舉，

手掌心向前，手

稍齊於帽頂，並

注視前方來車。

第２動作

哨音１長聲

左方來車停止

左臂向左平伸、

小臂向上直舉，

手掌心向左，並

注視前方來車。

第３動作

哨音１長聲
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右方來車停止

右上臂向右平伸

、小臂向上直舉

，手掌心向右，

並注視前方來車

。

第４動作

哨音１長聲

前後來車停止

左右來車通行

兩臂左右平伸，

手掌心向前，並

注視前方來車。

第５動作

哨音１長聲，再１短聲
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左方來車速行

１、目視左方來車。

２、左小臂向頸後平

屈、作招車狀

（掌心向下）。

３、右手向右平伸、

手掌向前。

第６動作

哨音１短聲

右方來車速行

１、目視右方來車。

２、右小臂向胸前平

屈、作招車狀

（右掌心向內，

離胸前約10

公分）。

３、左手向左平伸、

手掌向前。

第７動作

哨音１短聲
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左方來車左轉彎第８動作

１、指揮右方來車停止。

２、目視左方來車。

３、左小臂向胸前平屈、

作招車狀。

先目視右方，哨音１長聲

哨音１短聲

哨音連續短聲

右方來車左轉彎 第９動作

１、指揮左方來車停止。

２、目視右方來車。

３、右小臂向頸後平屈、

（掌心向下）

作招車狀。

先目視左方，哨音１長聲

哨音１短聲

哨音連續短聲
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警笛

一、指揮前進或出發： 一短聲

二、指揮後退： 二短聲

三、指揮停止： 一長聲

四、制止車輛、行人： 三短聲



 

 

 

 

 

 

四、防空疏散避難須知 
            (防空警報、海嘯警報、解除警報、防空避難設施 APP 使用)  



 

 

 (一)準備「避難包」 

    1.證件、貴重物品。 

    2.飲用水、乾糧、醫藥用品。 

    3.禦寒、遮陽衣物。 

    4.手機、收音機、照明設備。 

(二)聽聞「防空警報」 

    1.第一時間找到能夠抵擋飛散破片與放射  

      線的遮蔽物。 

    2.若周遭有混凝土材質之堅固建物，應立 

      即前往避難，並儘量壓低身體。 

(三)避開「危險地區」 

   3.都會區高樓地帶、玻璃外牆的大樓林立區   

     域。 

   4.大樓高樓層可能會倒塌，應往 2樓以上、 

     浴室等相對安全處所避難。 

(四)正確「避難姿勢」 

    1.背向窗戶，採跪姿，身體微拱，胸口遠 

      離地面。 

   2.以雙手遮住眼睛（可使用毛巾覆蓋）、耳    



 

     朵，嘴巴微張。 

(五)查詢「避難處所」 

   1.內政部警政署警政服務 APP-防空疏散避難 

     專區。 

   2.基隆市警察局全球資訊網-防空疏散避難 

     專區。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(六)防空疏散避難 APP 使用說明: 

說明 1 

 

說明 2 

 

 



 

 

說明 3 

 

說明 4 

 



 

 

 

說明 5 

 

說明 6 

 



 

 

 

說明 7 

 

說明 8 

 



 

 

 

 

說明 9 

 

說明 10 

 



 

 

  

說明 11 

 



 

(七)警報發放規則: 

1.防空警報: 

緊急警報音符：一長兩短放三次，長音 15 秒，

短音 5秒，間隔 5秒，共 115 秒。解除警報音

符：一長音 90 秒。(附音檔) 

2.海嘯警報: 

緊急警報音符： 鳴 5秒，停 5秒，再鳴 5，共

15 秒，後接語音廣播。「海嘯警報，海嘯警報，

請民眾迅速往高處疏散」 

3.解除警報音符：一長音 90 秒。  

4. 防空疏散避難小知識宣導影片: 

(https://www.klg.gov.tw/cht/index.php?cod

e=list&ids=943) 

 

 

 

 

 

  

https://www.klg.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=943
https://www.klg.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=943


 

 

 

 

 

五、綜合逮捕術 
                     (帶架離-合抱式、後肘夾手) 

  



 

 

 

說明 1 

 

說明 2 

 



 

 

 

說明 3 

 

說明 4 

 



 

 

 

說明 5 

 

說明 6 
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